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Пояснительная записка 

к учебному плану 2026-2027 учебного года 

автономного некоммерческого организация профессионального образования  

«ВЫСШАЯ ШКОЛА УПРАВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАНИЕМ»  

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план является инструментом реализации общеобразовательной программы 

начального общего образования АНО ПО «Высшая школа управления образованием» с целью 

достижения планируемых результатов образования и воспитания, подготовки обучающихся к 

продолжению образования на основной ступени. 

Учебный план начального общего образования решает следующие задачи: 

1. Определяет перечень предметных областей и учебных предметов, обязательных для 

изучения на ступени начального общего образования; 

2. Сохраняет преемственность в направлениях, структуре и содержании образовательных 

областей, реализуемых учебным планом в 2026-2027 учебном году; 

3. Распределяет учебную нагрузку обязательной части учебного плана и части, 

формируемой участниками образовательных отношений; 

4. Распределяет учебную нагрузку между образовательными областями и учебными 

предметами по классам и учебным годам; 

5. Определяет применение электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий; 

6. Определяет возможности удовлетворения индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся. 

Учебный план составлен с учетом следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22 января 2024 г. «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»; 

4. Приказ Министерства просвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 г. № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 октября 2024 г. № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установление предельного срока использования исключенных 

учебников и разработанных в комплексе с ними учебных пособий»; 

8. Постановление Правительства РФ от 11 октября 2023 г. № 1678 «Об утверждении Правил 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

9. Приказ Минпросвещения России от 18.07.2024 № 499 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
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основного общего, среднего общего образования»; 

10. Приказ Минпросвещения России от 18.06.2025 № 467 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования; 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

13. Закон г. Москвы от 10 марта 2004 г. № 14 «Об общем образовании в городе Москве»; 

14. Постановление Правительства Москвы от 27 сентября 2011 г. № 450-ПП «Об 

утверждении Государственной программы города Москвы «Развитие образования города Москвы 

(«Столичное образование»)»; 

15. Постановление Правительства Москвы от 22 марта 2011 г. №86-ПП «Об отдельных 

вопросах в сфере общего образования в городе Москве»; 

16. Письмо Минобразования РФ от 1 июня 2001 г. № 22-06-770 «О соблюдении 

законодательства Российской Федерации при применении новых образовательных технологий в 

образовательных учреждениях»; 

17. Письмо Министерства образования РФ «Об организации обучения в первом классе 

четырехлетней начальной школы» № 2021/11-13 от 25.09.2000 г. и «Рекомендаций по организации 

обучения первоклассников в адаптационный период» № 408/13-13 от 20.04.2001 г. 

18. Устав АНО ПО «Высшая школа управления образованием»; 

19. Образовательная программа начального общего образования АНО ПО «Высшая школа 

управления образованием»; 

20. Локальные акты АНО ПО «Высшая школа управления образованием». 

Учебный план предусматривает реализацию образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся на заочной форме. 

Начальная ступень образования включает 4 учебных года. Продолжительность учебного года 

составляет 34 учебные недели. Продолжительность учебной недели – 5 дней. Количество учебных 

занятий за 4 учебных года составляет не менее 2954 часов. 

Учебный год начинается 01.09.2026 и завершается 06.06.2027.  

Занятия начинаются в 8.50 по московскому времени.  

Учебный процесс организован по триместрам: 

− 1 триместр с 01.09.2026 по 29.11.2026 

− 2 триместр с 30.11.2026 по 28.02.2027 

− 3 триместр с 01.03.2027 по 06.06.2027  

Каникулы: 

− с 05.10.2026 по 11.10.2026 (7 дней) 

− с 16.11.2026 по 22.11.2026 (7 дней) 

− с 31.12.2026 по 10.01.2027 (11 дней) 

− с 15.02.2027 по 21.02.2026 (7 дней) 

− с 29.03.2027 по 04.04.2027 (7 дней) 

− с 01.05.2027 по 09.05.2027 (7 дней) 

Обучение в 1-х классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

−  обучение 1 классов всегда проводится в первую смену; 

−  применяется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре – октябрь по 3 урока в день по 35 

минут каждый. По предметам учебного плана (ИЗО, Музыка, Труд (технология), Физическая 

культура), часы которых не входят в расписание аудиторной нагрузки, в сентябре- октябре для 

снятия статического напряжения проводятся целевые прогулки, экскурсии, физкультурные занятия, 

развивающие игры; в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – июнь – по 4 урока 

по 40 минут каждый; 

−  продолжительность уроков для обучающихся 1 классов заочной формы обучения с 
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применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий составляет 35 

минут в первом полугодии и 40 минут во втором полугодии. Продолжительность 

использования электронных средств обучения на уроке чередуется с гимнастикой для глаз, работой 

с бумажными носителями и иными видами учебной деятельности; 

− организация в середине учебного дня в первом полугодии динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

− для оценки образовательных результатов используется безотметочная система. 

Продолжительность урока во 2-4 классах обучающихся заочной формы составляет 40 минут. 

В соответствии с рекомендациями СанПиН продолжительность использования электронных 

средств обучения на уроке чередуется с гимнастикой для глаз, работой с бумажными носителями и 

иными видами учебной деятельности. 

Внеурочная деятельность выводится за рамки учебного плана. Занятия внеурочной 

деятельностью начинаются после перерыва между последним уроком и внеурочных, 

дополнительных занятий следующей смены не менее 20 минут. 

При реализации образовательной программы АНО ПО «Высшая школа управления 

образованием» вправе применять электронное обучение, дистанционные образовательные 

технологии при проведении учебных занятий, текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся. При реализации образовательных программ дистанционных 

образовательных технологий местом осуществления образовательной деятельности является место 

нахождения АНО ПО «Высшая школа управления образованием». 

Учебный план является основой для составления индивидуальных учебных планов, 

обеспечивающих освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания 

с учетом особенностей и образовательных потребностей обучающихся. Индивидуальные учебные 

планы разрабатываются при участии обучающихся и их семей. Реализация индивидуальных 

учебных планов проводится при содействии служб сопровождения АНО ПО «Высшая школа 

управления образованием». При организации образовательного процесса организация может 

применять деление класса на подгруппы. 

При организации учебного процесса используются формы занятий: уроки, внеклассная работа, 

самостоятельная работа и проектная деятельность. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся и их родителей 

(законных представителей) с целью закрепления материала по предметам обязательной части. 

Обязательная часть составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательных 

отношений - 20% от общего объема основной образовательной программы начального общего 

образования. Обучающиеся 1 классов могут выбрать не более 5 часов в неделю из курсов внеурочной 

деятельности, обучающиеся 2-4 классов – не более 6 часов в неделю из курсов внеурочной 

деятельности. 

Обязательная часть учебного плана (далее – УП) включает предметные области «Русский 

язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание «Окружающий мир», «Основы религиозных культур и светской 

этики», «Физическая культура», «Искусство», «Технология». 

Образовательная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает изучение 

предметов «Русский язык» (1-4 классы) и «Литературное чтение» (1-4 классы). На изучение 

предмета 

«Русский язык» в каждом классе с 1 по 4 отводится по 5 часов в неделю из обязательной части, на 

изучение предмета «Литературное чтение» в каждом году обучения отводится по 4 часа в неделю 

из обязательной части.  

Образовательная область «Иностранный язык» включает в себя изучение предмета 

«Иностранный язык (английский)». Иностранный язык изучается во 2-4 классах по 2 часа в неделю 

соответственно в каждом классе. 

Образовательная область «Математика и информатика» реализуется предметом 

«Математика». Часы на изучения предмета берутся из обязательной части по 4 часа в неделю в 1-4 
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классах.  

Образовательная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

реализуется с помощью учебного предмета «Окружающий мир». Часы на изучения предмета 

«Окружающий мир» берутся из обязательной части в объеме 2 часов в неделю в 1-4 классах. 

Образовательная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

комплексным курсом «Основы религиозных культур и светской этики» (далее ОРКСЭ), состоящим 

из 2 учебных модулей. Выбор одного из учебных модулей осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Изучение предметной области 

ОРКСЭ осуществляется в 4 классе в объёме 1 часа в неделю. 

Образовательная область «Искусство» включает в себя два предмета: «Изобразительное 

искусство» и «Музыка». Часы на изучения предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» 

берутся из обязательной части, в объеме 1 час в неделю по каждому предмету в 1-4 классах. 

Образовательная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)». На освоение предмета в 1-4 классах отводится по 1 часу в неделю в каждом классе. 

Образовательная область «Физическая культура» предусматривает изучение предмета «Физическая 

культура». На аудиторную нагрузку по физкультуре в каждом классе начальной школы отводится 

по 3 часа в неделю из обязательной части. 

Уроки обозначены в журналах классов Российской электронной школы (РЭШ). 

Обучающиеся заочной формы обучения осваивают образовательную программу начального 

общего образования самостоятельно, используя электронные ресурсы библиотеки РЭШ и 

электронной платформы Getcource. 

 

Учебный план обучающихся заочной формы обучения  

(самостоятельное изучение программы) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю по классам  
(пятидневная учебная неделя) 

Итого за 

уровень 

обучения Классы 

1 

с 1 сентября 
по 31 октября 

1 

с 1 ноября 
по 06 июня 

2 3 4 итого 34 
учебные 
недели 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 675 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 540 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) - - 2 2 2 6 204 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 540 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 2 10 270 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики - - - - 1 1 34 

Физическая культура Физическая культура 0 3 3 3 2 11 371 

Искусство Изобразительное 
искусство 0 1 1 1 1 4 135 

Музыка 0 1 1 1 1 4 135 

Технология Труд (технология) 0 1 1 1 1 4 135 

Итого 15 21 23 23 23 105 3039 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка по 

СанПин 1.2.3685-21 (min), приказ №467 от 

18.06.2025 15 21 23 23 23  2966 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка по 
СанПин 1.2.3685-21 (max), приказ №467 от 

18.06.2025       3305 

Рекомендуемый максимальный объем домашних 

заданий в день, 5 дней в неделю 

0 1,0 ч 1,5 ч 1,5 ч 2 ч   
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Порядок проведения текущего контроля и промежуточной аттестации регулируется ЛНА АНО 

ПО «Высшая школа управления образованием» и утверждается ежегодно. Фонд оценочных средств 

разработан организацией в соответствии с требованиями ФГОС и Федеральных общеобразовательных 

программ (ФОП). АНО ПО «Высшая школа управления образованием» применяет письменные, 

устные и комбинированные формы контроля; контроль освоения темы, раздела или курса в целом; 

контроль освоения по итогам триместра, полугодия, учебного года. Для оценивания АНО ПО «Высшая 

школа управления образованием» использует пятибалльную систему оценивания, систему 

«зачёт»/«незачёт», безотметочную систему. Контроль успеваемости проводится с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

 

Русский язык Контрольная работа, контрольное списывание, изложение с разработкой плана его 

содержания, диктант с грамматическим заданием, сочинение или изложение с 
творческим заданием, тест. 

Литературное чтение Контрольная работа, изложение с разработкой плана его содержания, 

тестирование, проверка техники чтения. 

Математика Контрольная работа, тестирование, устный счет. 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа, тестирование, контрольное говорение, контрольное 
аудирование. 

Окружающий мир Контрольная работа, тестирование, проектная работа, презентация. 

ОРКСЭ Контрольная работа, проектная работа, презентация, реферат. 

Физическая культура Выполнение нормативов, реферат, проектная работа, зачет. 

Музыка Контрольная работа, реферат, проектная работа, презентация, контрольное 

слушание, зачет. 

Изобразительное искусство Контрольная работа, проектная работа, презентация, зачет. 

Труд (технология) Реферат, презентация, проектная работа. 

 

Сроки промежуточной аттестации на 2026-2027 учебный год 

Начальное общее образование, заочная форма (онлайн) 

 
 Предмет 1 – 4 классы 
  1 аттестационный период 

1. 1 Русский язык до 06.06.2027 

2. 2 Литературное чтение до 06.06.2027 

3. 3 Математика до 06.06.2027 

4. 4 Окружающий мир до 06.06.2027 

5. 5 Физическая культура до 06.06.2027 

6. 6 Изобразительное искусство до 06.06.2027 

7. 7 Музыка до 06.06.2027 

8. 8 Труд (технология) до 06.06.2027 

9.  Иностранный язык (английский язык) до 06.06.2027 

10.  ОРКСЭ до 06.06.2027 

 

 


